
TARIFS Taxes et service inclus

LE LUNCH DU JOUR
“2 services”

45,00 € 

LE MENU “SAINT-MARTIN”
3 SERVICES

65,00 €

LE MENU “Les COMTES DE méan”
4 services

85,00 €

LE MENU DEGUSTATION “SéLYS”
6 services

125,00 € 
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TARIFS Taxes et service inclus

Mont Saint-Martin,
l’automne…
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TARIFS Taxes et service inclus

LES ENTREES FROIDES

GARGOUILLOU DE LEGUMES
Evoluant au fil de la saison, crus, 

cuits ou encore marinés, le meilleur du potager…

LE MAQUEREAU
Saké/fenouil/concombre/Sansho

LES COQUILLES SAINT-JACQUES DE NORMANDIE
Huitre/caviar osciètre/Dulce/borage cress 

(supplément de 10,00 €)

LE FOIE GRAS DE CANARD  
Vanille de Madagascar/Lemon Myrtle/navet

DE TAHITI (pêche réglementée)

Variation automnale autour du thon Germon et 
des herbes aromatiques
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TARIFS Taxes et service inclus

LES ENTREES CHAUDES

LES COQUILLES SAINT-JACQUES DE NORMANDIE

DASHI DE CHAMPIGNONS
Bonite/noix de pécan/topinambour/wasabi

LES LANGOUSTINES DE GUILVINEC
Inspiration contemporaine…

(supplément de 12,50 €)

LE SANDRE
Couteaux/citronnelle/menthe/vieux parmesan

LE RIS DE VEAU DE CŒUR EN RAVIOLES EPHEMERES
Petits pois/foie gras/céleri
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TARIFS Taxes et service inclus

LES PRODUITS 
DE LA TERRE…

LE PIGEONNEAU ROYAL D’ANJOU
Aubergine/artichaut poivrade/betterave

(supplément de 15,00 €)

L’AGNEAU DE LOZERE
Epices orientales/boulgour/menthe/harissa frais

LE BŒUF D’AUBRAC
Oignons des Cévennes/joue de bœuf/pak choï 

QUINOA PREPAREE COMME UN RISOTTO
Olives Tagliache/pointe verte/piment fumé de Murcia
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TARIFS Taxes et service inclus

UN PEU D’IODE…

LE CABILLAUD PLEINE MER
Clovisses/ail fumé/supion/lomo Iberico de Bellota

LE BAR DE LIGNE DES CÔTES BRETONNES GRILLE
Cresson/crevettes grises/badiane/ratte du Touquet

(supplément de 15,00 €)

LE HOMARD BRETON (500-600G)
Oursin/riz Koshi i kari/poulpe/piments d’Espelette

(supplément de 30,00 €)
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TARIFS Taxes et service inclus

LES CREATIONS SUCREES…

LE CHOCOLAT « VALRHONA CARAMELIA » 
STRUCTURES

Piment doux/pomme/Red bull

LA MANGUE
Déclinaison cubique 2011

Souvenir d’enfance…
la fête foraine…

LA POIRE CONFéRENCE
Pamplemousse/amande/ “Orizaba Valrhona”

POUR 
LES INCONDITIONNELS 

LE CHARIOT DE FROMAGES AFFINéS
Par Freddy Hendrick de la cremerie Saint-Siméon
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